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●ＮＰＯ法人障がい者支援グリーンライフ● 

 

 

                              

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファミール茅ヶ崎Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ 

ファミール茅ヶ崎ⅠⅡの庭には世話人さんが中心になり 

家庭菜園をしています。6月はキュウリが実り、入居者様 

の食卓に並びました。立派なキュウリです。とうもろこし 

やヒマワリなども丹精込めてお世話しています。夏に向け 

て楽しみです。世話人さんありがとう！ 

 

 

 

在ホームしている入居者様が昼食を作って 

います。今回は庭で取れた玉ねぎが入ったチ 

ャーハンです。入居されて 2年が過ぎ、生活 

にも慣れてきたので主婦だった昔を思い出し 

て作られています。 

Ⅲの庭にはコスモスが綺麗に咲き始めました。 

創刊にあたり 

皆様ＮＰＯ法人グリーンライフの理事長の玉野英和です。 

私が何故この法人を設立したのか、妹の存在が第一にあります。幼い頃からてんかん発作と発達障害があり、

養護学校へ通っておりました。そんな折、送迎に来たご家族の皆さんが、「自分の子は一人では生きていけない、

私が逝く時に一緒に連れて逝く」と話されていました。何故、自分の大切な子ども達を一緒に連れて逝かなけ

ればならないのか？入れる施設がないのなら、いつかホームを建て障害を持っていても自分の意思で生きてい

く環境を作ろうと思ったのが始まりです。最初のグループホーム「ファミール名瀬」が開所し 3年目を迎えよ

うとしています。当時は職員数も少なく、本当にこのホームを運営していけるのだろうかと半信半疑でした。

その後、グリーンライフの転機である「ファミール茅ヶ崎Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ」が一度に開所する事になり、正念場を

迎えました。ご利用者さんや職員は集まるのだろうか？毎日不安と心配の日々でしたが、皆様の御協力と入居

者様の笑顔で乗り越えることが出来ました。現在では、グループ全体㈱グリーンサポート、㈱了解を合わせれ

ば 100名以上の職員がいるグループ会社になり、自分自身大変驚いています。 

昨年、多くの入居者様と面談をさせて頂き、グリーンライフの良い点、悪い点を直接聞くことができ大変良

い経験をさせて頂きました。今年度は、問題に上がった点を少しずつ改善し、今年

の目標である安定を目指していきたいと思います。 

『グリーンライフは、誰もが自分の意思で生きていく環境をお手伝いします』 

という理念のもと、住みよい居場所作りにまい進して行きたいと思っております。

今後とも皆さんのご協力、ご理解の程宜しくお願い致します。 

理事長 玉野英和 

創刊号 平成 28年８月 



 

 

ファミール今宿 

ファミール今宿は横浜市旭区南町に今年 1月より開所したホームです。入居者の方は男性限定で 10名の方

（年齢層は 18才～52才）が生活をされています。尚、入居されている方々は今まで住んでいた地域や年齢層

も様々な為、各々の会話の中で多少ジェネレーションギャップ⁉はあるようですが、「年上・年下だから・・・」

などの上下関係の意識はなく、比較的に皆さん穏やかに過ごされている印象です。 

そんな中、開所して 4ヶ月が経過した 5月初旬に第１回目となる入居者会議を実施、 

話し合いの内容は「①各自入居してから現在までの感想」、「②グループホームでの 

イベントについて（希望伺い）」、「③ホームの約束事（ルール）について再確認」 

の３項目です。①の感想では「味噌汁が温かくて美味い‼」、「環境が変わって新 

鮮な気持ち」や「以前住んでいた施設よりも落ち着いて生活ができている」などホーム側の立場としてはとて

も嬉しいコメントが聞かれる一方、「夜間などの睡眠時間帯には騒音などに注意して欲しい」、「自宅での生活が

長かった為、共同生活にはまだ不安がある・・・」など気になっている事や課題など正直なご意見もまた聞か

れています。②については「季節ごとの行事があると良い」、「ホーム内に将棋や囲碁といったゲーム用具が欲

しい」などのご意見が出ていた為、早速第１弾として５月下旬に焼肉パーティーを実施。（男性入居者の為、相

当食されるのでは・・・と、気合を入れて食材やご飯を多めに用意しましたが・・・今宿入居者の方々は思った

より小食でした（笑）また、ご希望のあったゲーム類を用意することで、そのツールを使い更に入居者同士の

交流にも繋がっている模様です。今後も皆さんが生活を送る中で色々と気になる点や課題なども出てくるもの

と思いますが、皆さんにとって「暮らしやすいホーム」と思って頂けるよう努めていきたいと思います。           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファミール茅ヶ崎Ⅳ 

ファミール茅ヶ崎Ⅳの宇井佐和子さんの絵を皆さんにご紹介したいと思います。中学生時代は美術部だった

けど、ずっと書いてなかった・・とのことですが、そうは思えない腕前です。 

ファミールⅣに来てから書き初めた絵はいくつもあります。それもなんとボールペンでスラスラっとあっとい

う間に書いちゃうんです。得意な絵は動物とゲームのキャラクター‼‼宇井さんの書かれた絵はホームのリビ

ングに飾ってあり、ほっこりした気持ちにさせてくれます。今後も楽しみで～す。ホームのイベントのチラ

シ作りの時にはお手伝いをお願いしちゃいました～。 

 



 

ファミール岡崎 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ファミール名瀬 

名瀬のホームが開所されてから、９月ではや３年を迎えようとしています。ご家族の皆様、各関係機関の皆様

には、平素より温かい大きなお力添えを頂き、心より厚くお礼申し上げます。春たけなわ花の香りが溢れる季節

の中、ファミール名瀬のご利用者様がホームから自立され、サテライト移行（一人暮らし）をすることになりま

した。ホームから自立をするまで、ご利用者様にとりまして、いくつもの試練の大きな壁がありましたが、その

いくつもの壁を諦めないで、前を向いて一歩、一歩・・・努力して進み、乗り越えて来られました。 

ホームには、現在５名のご利用者様が入居されていますが、皆様お一人、お一人が目標に向かって、日々、自分

自身と向き合い、「今、何をすべきか？」模索し、努力を重ねて歩んでいます。 

この場を借りて、ホームから巣立っていかれたご利用者様、ホームのご利用

者様に、心の金メダルを送ります。ご利用者様が安心して、楽しく生活が送れ 

るよう、ファミール名瀬の職員一同、ご利用者様を支え、笑顔を大切にしてい 

きます。ご利用者様の笑顔は大事な宝です。                          

ファミール瀬谷  

                         

 

ファミール長後 

現在、法人の中では“一番新しく”今年４月に開所したホームです。 

当ホームの特徴としてはホームの裏側が直ぐに小田急線の線路が敷かれ、 

小田急線マニアにはたまらない立地にあり、最寄りの長後駅から徒歩７ 

分位と良い場所です。（※ただ残念なことに当入居者さんの中に電車マニ 

アはいません・・・そばに電車が走っていることで音が気になるとお思い 

の方、ご安心ください。ホームが防音の作りとなっている為、電車の音は 

気になりません）入居者の方は男性６名（２階フロア）、女性４名（１階フロア）と男女混合１０名定員のホームで、

おかげさまで６月中旬に１名の男性の方がご入居されて満床となりました。 

開所当初、職員の立場として正直なところ「男女混合であるホーム」は大丈夫なのか・・・⁉との懸念の思いもあ

りました。しかし、蓋を開けてみればその心配は今のところご無用な感じで、朝・夕の食事の場所は１階のリビン

グで男女兼用として使用して頂いていますが、食後などには性別問わず和気あいあいと趣味や嗜好、悩み事の話を

されるなど、相手を思いやる気持ちのある雰囲気で「シェアハウス」的な共存する場となっています。 

開所して２ヶ月、まだまだ発展途上の段階ではありますが「居心地の良いホーム」となるよう職員間で連携を図っ

て支援していきます。                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

ファミール瀬谷は平成 27年 10月にＯＰＥＮしました。少し歩けば、相鉄線の瀬谷駅があります。横浜方面に

行くのも、大和方面に行くものとても便利な立地条件です。女性専用ホームなので食事時や普段の生活中には色々

なおしゃべりを聞く事ができます。また、ホームでのイベントも女性専用ホームならではの可愛さが溢れています。

料理とか飾りつけとか他のホームには見られない華やかさがあります。イベント時の料理は全て職員さんの手作り。

更に女性とは思えない食べっぷりであっという間に食事も無くなります。それでも、豪快に食べて頂けると職員と

しては嬉しい限りです。建物内も綺麗に整頓されていて、明るく、玄関はいい香りがします。見学等は随時受け付

けております。お近くにお立ち寄り 

の際は、ちょっとだけ、 

ファミール瀬谷をのぞ 

いてみませんか？ 

 



職員のつぶやき 

先日、箱根の日帰り温泉へ行ってきました。平日でしたが、玄関から入ると大小様々な靴が並んでいました。

「うわっ！凄い人数だな」と思いながらも、風呂上がりのビールを想像しながら脱衣場へ向かいました。風情

のある脱衣場の扉をカタカタと音を立てて中に入ると「いた！さっきの靴の団体さんだぁ！」とソソクサと脱

衣場の中へ。荷物を棚に入れて服を脱ごうと思った瞬間、私を守ろうとする雰囲気の男性が２名立ちはだかり

ました。「何だ？」と思い、回りを見回すと脱衣場中に知的に障がいがあると思われる人がいました。「施設の

旅行で来てるんだな？」と特に気にする事もなく着替えを始めると私を守っている？職員さん？の緊張は高

まった様子。障がいのある方が、手を出そうとすると「〇〇さん、やめて下さい」他の方が話かけてくると「〇

〇さん、お風呂へどうぞ」と完璧な防御で私を守ってくれます。何度も「大丈夫ですよ」と言おうと思いまし

たが、あまりにも必死なのでちょっと見入ってしまいまた。最後にお風呂から出て、脱衣場で一緒になった時

に同業者である事を伝えた時の職員さんの安堵した表情が今でも忘れられません。 

施設の職員さんにとっては、業務の一環ですし、利用者の方々への支援では努力されている事と思います。

当然、一般のお客様にご迷惑をお掛けしないようにと思われていたと思います。しかし、一泊旅行の時くらい

は職員さんもエンターティナーになって利用者さんと楽しんで良いのでは？職員さんがピリピリしていては

利用者さんもつまらないですし、雰囲気も悪く行事の楽しさが利用者に伝わりません。障がいがあろうが、無

かろうが、温泉に入ってサッパリしたいのは、みんな同じですものね。反対にグリーンライフの行事は職員が

盛り上げますよ！・・と思って温泉＆ビールで楽しさを満喫してきました。                          

NPO法人障がい者支援グリーンライフ 事業運営本部統括本部長  鈴木 博太 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

編集後期 

 出来上がった記事を改めて読んでみると、施設ごとの特色があり、それは入居様やスタッフの 

そして施設のカラーになっているなぁと感じました。 

料理する喜び。大好きな絵を描く。大勢で囲む食事。囲碁や将棋で対戦する。 

『日々是好日』どんな日でも、その日その日が最高であり、かけがえのない一日。 

保育園では、エネルギーの塊のような子ども達が毎日泣いて笑って叱られて・・・。 

先生達も毎日、真剣勝負です。雨降りくまの子の歌や、「何しているの～」の声を 

背中越しに聞きながら、この広報誌をレイアウトするのはとても楽しい作業でした。 

 

 

 

 

 

 

 

グリーンライフグループ企業 株式会社了解からのお知らせ 

★トリミングサロン OPEN予定★ 

株式会社了解では、H29年 4月藤沢市内に、トリ

ミングサロンをOPEN予定です。 

社員割引もありますのでお楽しみに！！ 

 

 

◆善行あにまる保育園◆ 

保育園では春の遠足で、 

大型バスに乗って辻堂 

海浜公園へ出かけました。TEL0466-84-2358 

 

 

●ＮＰＯ法人障がい者支援グリーンライフ連絡先● 

茅ヶ崎市室田 2-3-1 リヴェール茅ヶ崎 102 

ＴＥＬ 0467-38-8766 ＦＡＸ 0467-38-8825 

ホームページ：http://npo-greenlife.jp/ 

http://npo-greenlife.jp/


 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注：ファミール松尾は現在建設中の為、チラシに掲載されている写真は全て他のグループホームの写真です。 

 ★ファミール松尾は茅ヶ崎駅からバス、団地中央バス停下車、徒歩５分です。 

★お問合わせを頂いた時にはすでに満床となっている場合もございます。予めご了承ください。 

★８月中旬には応募を締め切らせて頂きます。10月中には体験入居・正式入居 

 できるようにご準備をお願い致します。 

地
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ファミール松尾 

障害者 

グループホーム 

NPO 法人障がい者支援 

グリーンライフ 

入居者募集 

リビング 

居室 

洗面台 

平成 28年１０月 1日（土）開所 
ファミール名瀬・ファミール瀬谷の入居者も同時募集中 

◆ご利用対象者 

知的障がい者・精神障がい者   定員 10名 

◆見学・体験入居の希望 

見学・体験入居の希望は随時受け付けております。 

◆施設概要 

居室 10部屋、浴室 2か所、トイレ 4か所、シャワー室 1か所 

食堂・リビング 1か所、談話室 1か所、世話人室 1か所 

冷暖房、クローゼット、スプリンクラー、自動火災報知機 

◆ファミール名瀬・ファミール瀬谷入居者募集中 

ファミール名瀬（女性 1名）横浜市戸塚区名瀬町 1854-2 

ファミール瀬谷（女性 1名）横浜市瀬谷区東野 1 

以上 2か所のホームでも入居者を募集しております。 

建物外観 

入居者様の作品 

近隣の公園の桜 

お問合せ・見学・お申込は 

NPO法人障がい者支援グリーンライフ 

〒253-0018 茅ヶ崎市室田2-3-1 リヴェール茅ヶ崎102 

電話：0467-38-8766   FAX：0467-38-8825 

 

障がい グリーンライフ  

 

検索 

他ホームでも入居者を募集している場合がございます。

お気軽にお問合せください。 

 見学・体験入居随時受付中 

ファミール瀬谷 ファミール名瀬 

茅ヶ崎市松尾 6-33に OPEN 

 

 

 

 

 

検索 


